
Local Heroes-Woche vom 07. bis 14. November 2010

Fröndenberg/Ruhr



Liebe Fröndenbergerinnen, liebe Fröndenberger,
liebe Gäste unserer Stadt,

was wäre Fröndenberg/Ruhr ohne seine Vereine, Chöre, Kulturvertreter und
Schülerinnen und Schüler? Sie alle prägen ganz maßgeblich das kulturelle
Leben unserer Stadt. In der Woche vom 7. bis zum 14. November richten
wir unsere Blicke auf sie – dann sind sie die „Local Heroes“ im Rahmen
der Kulturhauptstadt Ruhr.2010.

Unter dem Motto „Rand-Kultur“ präsentieren sich unsere Stadt und ihre Künstler
der Öffentlichkeit. Hiermit verdeutlichen wir den besonderen Reiz Fröndenbergs:
Am Rand des Ruhrgebiets und des Sauerlands ist die kulturelle Vielfalt einfach
enorm. Das zeigen wir unseren Besuchern in der „Locel Heroes-Woche“: Von
Sonntag bis Sonntag gibt es ein Kulturprogramm pur an der Ruhr. Die unter-
schiedlichsten Veranstaltungen: Musik, Theater, Tanz, Lesungen, Kunstaktionen
werden an den verschiedensten Orten wie Schulen, Kirchen, Gemeindehäusern
und im Kulturzentrum Ruhraue zu sehen sein.

Mein besonderer Dank gilt den Akteuren, die diese „Local Heroes-Woche“ 
ermöglicht haben. Danken möchte ich auch den 2.400
Schülerinnen und Schülern, die ihre Projektwoche
dem Thema „Local Heroes“ gewidmet haben. 

Kommen Sie zur Kultur pur an der Ruhr! Genießen
Sie unsere „Rand-Kultur“ und unser abwechs-
lungsreiches Programm in Fröndenberg/Ruhr.

Man sieht sich!

Ihr
Friedrich-Wilhelm Rebbe
Bürgermeister



Ökumenischer Eröffnungsgottesdienst mit Chorgesang
Stiftskantorei und Kath. Kirchenchor St. Marien

Bandbegleitung durch „Second Hand News“

Mit einem ökumenischen Gottes-
dienst, der von den Evangelischen
und Katholischen Kirchengemein-
den gestaltet wird, startet die
„Local Heroes-Woche“ in Frön-
denberg.

Sonntag, 07. November 2010 Benefizkonzert, Ökumenischer Chor der Palz

9.30 Uhr

St. Josef-Kirche, Graf-Adolf-Straße

Eintritt frei

17.00 Uhr

St. Agnes-Kirche, Palzstraße 40, Bausenhagen

Eintritt: 8 €, VVK: Stadt Fröndenberg, 0 23 73 97 62 40,

Bücherparadies Kern, 0 23 73 17 45 67

18.00 Uhr

Johannes-Kirche, Sybrechtplatz, Frömern

Eintritt frei

20.10 Uhr

Neuapostolisches Seniorenzentrum, Im Wiesengrund 2

Eintritt frei

Unter der Mitwirkung von: Miss Stimmen, Föndenberg-Ostbüren, Cantabile
Fröndenberg, globalbeat, Menden

Taizé-Gottesdienst mit Abendmahl

Festakt zur Eröffnung

Ganz im Zeichen der Musik steht die offizielle Eröffnung der Woche: Der Frön-
denberger Dirigent und Komponist Dr. Johannes Marks hat mit der „Sinfonie
für Fröndenberg“ eigens für seine Heimatstadt ein modernes Werk geschaffen,
das vom Orchester „Sinfonia“ zum ersten Mal aufgeführt wird. Anschließend
folgt ein musikalischer Frühschoppen. Es wirken mit: MGV „Sangeslust“ mit
Mendener Gemeinschaftschor, Fröndenberger Frauenchor, Trommlerkorps
Bentrop, MGV Frömern, MC Heiderose, Spielmannszug Bausenhagen, Fanfa-
renzug Fröndenberg.

11.00 Uhr

Kulturschmiede, Ruhrstraße 12

Eintritt frei

18.00 Uhr

Kulturschmiede, Ruhrstraße 12

Eintritt: 7 €

Konzert der Komischen Harmonischen

Chorkonzert der neuapostolischen Gemeinde

Benefizkonzert

Der Erlös des Konzerts ist für die Ambulante Kinderhospizhilfe Unna vorgesehen.



Frauentag in der Local Heroes-Woche

Fröndenberger Frauen zeigen ihr künstlerisches Profil

Zum Tag der Lokalen Heldinnen sind alle Frauen herzlich in die Kulturschmiede
eingeladen. Unter dem Motto „Fröndenberger Frauen zeigen ihr künstlerisches
Profil“ finden über den ganzen Tag verteilt Angebote statt. 
Für die Vormittagskurse ist eine Anmeldung (b.mescher@froendenberg.de
oder Tel.: 0 23 73 97 63 06) notwendig.

Montag, 08. November 2010

15.00 - 16.00 Uhr

„Fröndenberg gestern und heute“ erzählt in Geschichten 
von Evamarie Baus-Hoffmann

Schnupperkurse mit Anmeldung

10.00 - 12.00 Uhr

„Kreatives Schmuckgestalten – Anhänger für Ketten und Armbänder“ 

Teilnahme: 5 €

10.00 - 11.30 Uhr

„Ve-i kui et Platt – Einführung in die Plattdeutsche Sprache“

16.00 - 18.00 Uhr

„Weiche Bildhauerei – die Bearbeitung von Alabaster oder Speckstein“

pro Stein: 2 €

16.00 - 18.00 Uhr

„In eine andere Rolle schlüpfen – Stylen und Fotografieren“  

pro Foto: 5 € (Wenn vorhanden, bitte ausgefallene Accessoires wie Hüte, Tücher, Schmuck mitbringen)

14.00 - 17.00 Uhr

„Fröndenberg Frauen kreieren Gemeinschaftswerke – Abstraktes
Malen unter Anleitung“ (Bitte eine Schürze mitbringen)

14.00 - 16.00 Uhr

„Karikatur – die humoristische Kunst der bewussten Übertreibung“

9.30 - 11.00 Uhr

„Mit Lebensfreude in den Tag tanzen“ 

Teilnahme: 5 €

19.30 - 21.30 Uhr

Clownereien am Ende eines ereignisvollen Frauentages 

Eintritt: 5 €

Mädchenaktionstag (Alter 6 -14 Jahre)

14.00 - 17.00 Uhr

Frauencafé

14.00 - 18.00 Uhr

Frauensalon 

11.15 - 13.15 Uhr

„Die magische Trommel – Trommeln mit der Trommelhexe Jocelyn“ 

Teilnahme: 5 €

Offene Angebote



Chorprojekt „Cristin Claas“ mit der Band L’arc Six und
Fröndenberger Sängerinnen und Sängern

Workshop

In Fröndenberg hat sich zur Local Heroes-Woche ein Projektchor gebildet, der
zusammen mit Cristin Claas Songs erarbeiten und im Rahmen eines Ab-
schlusskonzerts aufführen wird. Cristin Claas und ihre Musikerkollegen Stephan
Bormann und Christoph Reuter haben in den vergangenen Jahren viele sehr
erfolgreiche Konzerte in Fröndenberg gegeben. Die drei Musiker sind auch in
der Band L’arc Six erfolgreich unterwegs.

Die Gesamtschule Fröndenberg hat das Projekt in ihre diesjährige Projektwo-
che aufgenommen. Es haben bereits Castings stattgefunden, um geeignete
SchülerInnen auszuwählen. Ergänzt wird der Projektchor durch geübte Stim-
men aus verschiedenen Fröndenberger Chören. Der Chor wird somit ein sehr
bunter Mehrgenerationenchor werden und bis zur Aufführung rund 60 Mit-
glieder haben.
Musikalisch bewegen sich Cristin Claas und L’arc Six zwischen Pop, Jazz &
Folk, gesungen wird in Deutsch, Englisch und manchmal auch in einer von
Cristin Claas kreierten Fantasiesprache. Mit dieser Mischung erobern sie
zunehmend ihr Publikum in ganz Europa.

Dienstag, 09.11.2010, 19.00 - 22.00 Uhr

Workshop in der Gesamtschule

Donnerstag, 11.11.2010, 19.00 - 22.00 Uhr

Generalprobe in der Gesamtschule

Freitag, 12.11.2010, 20.10 Uhr

Abschlusskonzert Cristin Claas in der Aula der Gesamtschule 

Städt. Gesamtschule Fröndenberg, Im Wiesengrund 7

Eintritt für das Abschlusskonzert:
10/7 € ermäßigt für Schüler und Studenten
VVK: Stadt Fröndenberg, 0 23 73 97 62 40,
Bücherparadies Kern, 0 23 73 17 45 67,
Kultur für Uns, 0 23 73 97 45 97

Montag, 08.11.2010, 19.00 - 22.00 Uhr

Workshop in der Gesamtschule

ab Montag, 08. November 2010

ab Montag, 08. November 2010



Dienstag, 09. November 2010

20.10 Uhr

Kulturschmiede, Ruhrstraße 12

Eintritt: 7/5 € ermäßigt, VVK: Bücherparadies Kern, 0 23 73 17 45 67
www.mordamhellweg.de
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Katastrophe live!

Ein Konzert für alle Liebhaber des Katastrophen-Orchesters

19.00 - 20.00 Uhr

Kulturschmiede, Ruhrstraße 12

Eintritt frei

Gabriella Wollenhaupt

Lesung zu Mord am Hellweg

Im Rahmen des fünften Krimifestivals „Mord am Hellweg“ zieht sich mit der
Reihe „Bloody line“ an jedem Dienstag eine Blutspur durch die Kulturhaupt-
stadt Ruhrgebiet. Und am 9. November führt die Spur direkt in die Kultur-
schmiede. Die Täterin in Fröndenberg ist bekannt – sie heißt Wollenhaupt,
Gabriella Wollenhaupt. Und seit dem Jahr 1993 steht ihr Name für spannende
Krimigeschichten, die in Bierstadt spielen, einer „natürlich völlig frei erfun-
denen“ Großstadt im östlichen Ruhrgebiet …
Ihre Ermittlerin Maria Grappa ist - genau wie Gabriella Wollenhaupt selbst
auch – Journalistin und schon deshalb immer 
auf der Suche nach der ultimativen Story. 
Inzwischen hat Maria Grappa bereits in 
21 Fällen erfolgreich auf eigene Faust 
ermittelt. An diesem Abend wird 
Gabriella Wollenhaupt aus ihrem
im Kulturhauptstadtjahr veröffent-
lichten Krimi mit dem Titel „Grappa 
und die keusche Braut“ lesen. Wer 
heute in der Kulturschmiede fehlt, 
der braucht schon ein wasser-
dichtes Alibi, sonst…



Mittwoch, 10. November 2010

Hin & Weg Sehen

Ein Theaterstück für Zivilcourage und gegen rechte Gewalt 
von Beate Albrecht ab 15 Jahren

Sem und Jule waren füreinander be-
stimmt, doch dann ist alles anders ge-
laufen. Verletzungen, Mobbing, Vorur-
teile haben sie getrennt, so liegen sie
seit Jahren mit ihren Cliquen im Clinch.
Alles im Rahmen, trotz empörter Re-
aktionen aus der Erwachsenenwelt,
bis rechtsradikale Schläger und deren
menschenverachtendes Gedankengut
die Situation eskalieren lassen. Wäh-
rend Sem und seine Freunde um ihr Le-
ben fürchten, denkt Jule immer noch,
dass sie für die rechte Sache kämpft.
Bis sie schmerzlich erkennen muss,
dass Rechts nicht Recht ist. 

Gefördert über Kulturforum, KulTourSüdWest, Land NRW, Werk°Stadt Witten
www.theater-spiel.de

18.00 Uhr ... am Tag des Gedenkens an die Pogromnacht.

Kulturschmiede, Ruhrstraße 12

Eintritt: 4 € (Der Erlös ist für die Bläserklasse der Gesamtschule bestimmt)

VVK: Stadt Fröndenberg, 0 23 73 97 62 40

Bücherei der Gesamtschule, 0 23 73 68 11 115

Bücherparadies Kern, 0 23 73 17 45 67

Meditative Chorandacht des Kirchenchores „Cäcilia“  

in Erinnerung und Gedenken an die Reichspogromnacht in unserer
Stadt am 10. November 1938

Gedenkfeier

19.45 Uhr an der Stiftstreppe, Unionstraße

Eintritt frei! Um Spenden für die Anschaffung von „Stolpersteinen“ wird gebeten!

20.10 Uhr

Kulturschmiede, Ruhrstraße 12

Eintritt: 5/2,50 € ermäßigt, VVK: Stadt Fröndenberg, 0 23 73 97 62 40,

Bücherparadies Kern, 0 23 73 17 45 67 und bei den Chormitgliedern

Gospelchor Ardey trifft Cantus Calluna 

Zwei junge Chöre bringen Gospelmusik vom Feinsten!

19.00 Uhr

St. Marienkirche,  Auf dem Sodenkamp 16



Donnerstag, 11. November 2010

Offenes Singen des Männergesangvereines 
„Sängerbund“

19.00 Uhr

Ratssaal des Stiftsgebäudes, Kirchplatz 2

Eintritt frei

20.10 Uhr

Kulturschmiede, Ruhrstraße 12

Eintritt: 10/7 € ermäßigt, VVK: Stadt Fröndenberg, 0 23 73 97 62 40,
Bücherparadies Kern, 0 23 73 17 45 67

Sinfonia 

Das junge Orchester für Neue Musik in NRW präsentiert die „Sinfonie
für Fröndenberg“ und weitere Stücke klassischer moderner Musik

Freitag, 12. November 2010

Ruhrgestein  

Plattdeutsch 
für alle mit 
viel Musik

Abschlusskonzert  

„Cristin Claas“ mit der Band L’arc Six und dem Projektchor Frönden-
berger Sängerinnen und Sängern (siehe „ab Montag“)

20.10 Uhr

Aula der Städt. Gesamtschule Fröndenberg, Im Wiesengrund 7

Eintritt: 10/7 € ermäßigt für Schüler und Studenten
VVK: Stadt Fröndenberg, 0 23 73 97 62 40, Bücherparadies Kern, 
0 23 73 17 45 67, Kultur für Uns, 0 23 73 97 45 97, www.larcsix.de

19.30 Uhr

Kulturschmiede, Ruhrstraße 12

Eintritt frei



Gemeinschaftsgrundschule 

Wir drehen einen Film!

Overbergschule 

Mitmachaktion „Wir malen gemeinsam ein Bild“

Musikschule Fröndenberg 

Trommelbau und -übungen, Auftritte der JeKi-Kinder

Förderschule

Filzarbeiten, Kartoffeldruck, Glückwunschkarten zum Verkauf

Gesamtschule

Gegenwind – Theater-Performance, Sagen aus Fröndenberg und Umgebung,
Sehen – Hören – Spielen, Chorprojekt Cristin Claas, Big Band, Mitmachvarieté,
Literaturkurs, Jumpstyle, Ausstellungen: Kunstaktion Katzen – Otmar Alt u.v.m.

Katholische Kirche/Evangelische Kirche

Kinderrallye „Kirchen entdecken“ 

Neuapostolische Gemeinde

Märchenerzählerin Margot Sauerhoff 

Treffpunkt Windmühle, Kinder- und Jugendbüro

Gestalten von Lederarmbändern, Specksteinamuletten und Unterarmwärmern

Samstag, 13. November 2010

Kinder- und Jugendtag: 

Fröndenberger Kinder und Jugendliche zeigen Ihre vielfältigsten 
Talente!

Für den Kinder- und Jugendtag haben sämtliche Einrichtungen aus Frönden-
berg ein umfangreiches Programm auf die Beine gestellt. Den Abschluss bildet
das Konzert „Jugend rockt!“ ab 18.30 Uhr. Alle Fröndenberger Schulen haben
ihre Projektwoche in diese Woche gelegt und dem Thema Local Heroes gewidmet.  

Mitwirkende: 

Kindergarten „Herz Jesu“, Kindergarten „Christ König“, 
Kindergarten St. Marien, Kindergarten St. Josef 

Bastelangebote

Kita AWO Mühlenberg 

Musical „Wir wollen Schnee“

Kita Oase 

Experimentieren mit Magnetismus

Bodelschwinghschule

Musical„Bommerland“ – Lasst uns Musik machen!

Sonnenbergschule

Beschäftigung mit dem Lebenswerk einer bekannten Persönlichkeit, die in
Fröndenberg gelebt hat, tätig war oder hier geboren wurde. Begleitung durch
den WDR, Dortmund

11.00 - 17:00 Uhr

Kulturschmiede, Ruhrstraße 12



Samstag, 13. November 2010

Jugend rockt!  

Caplan, Animals Crossing, The Bumblebee Massacre

In der Local Heroes-Woche steht das nächste Jugend rockt! vor der Tür: Im
Anschluss an den Kinder- und Jugendtag in der Kulturschmiede greifen ab 19
Uhr die Bands Caplan (Unna), The Bumblebee Massacre (Menden) & Animals
Crossing (Iserlohn) in die Saiten. Die Organisatoren wünschen sich neben
einem vollen Haus, dass die Kulturschmiede gerockt wird. Um das leibliche
Wohl kümmert sich die Grüne Jugend Fröndenberg.

20.10 Uhr

Aula der Städt. Gesamtschule Fröndenberg, Im Wiesengrund 7

Eintritt frei Um Spenden für den Förderverein „Wühlmäuse“ wird gebeten!

Benefiz-Konzert mit Roland Pröll  

Profil: Pianist Prof. Dr. Roland Pröll

Roland Pröll gibt Konzerte auf der ganzen Welt, sowohl solistisch, wie auch
mit Orchester. So ist er beispielsweise Gast der Oper Sydney, der Berliner Phil-
harmonie, dem Salle Gaveau in Paris, der Shanghai Concerthall, und weiteren.
Vor allem seine Arbeit in Japan, Korea und China sowie in Spanien machten
ihn dort zu einem populären Musiker. Ein weiterer Schwerpunkt der Arbeit
von Roland Pröll ist die Kammermusik.

Robert Schumann:
„Stücke im Volkston“, 
Fantasie op. 17 C-Dur

Ludwig van Beethoven:
Sonate Nr. 32. op.111 c-moll, 
Violinkonzert in D-Dur erster Satz 

Klavier: Prof. Roland Pröll
Violine: Yu-La Kim 
Violoncello: Rainer Grabowski jun.

Weitere Informationen und Hörproben: 
www.rosenow-management.de

Veranstalter: 
Neuapostolische Kirchengemeinde

Beginn: 19 Uhr (Einlass ab 18 Uhr)

Kulturschmiede, Ruhrstraße 12

Eintritt: 1 €

Caplan

Animals 
Crossing

The 
Bumblebee 
Massacre



Sonntag, 14. November 2010

Mozart Requiem  

Madrigalchor Fröndenberg, 
Ev. Kantorei Menden

17.00 Uhr

St. Marien-Kirche, Auf dem Sodenkamp 16

Eintritt: 15/10 € ermäßigt, VVK: Stadt Fröndenberg, 0 23 73 97 62 40,

Bücherparadies Kern, 0 23 73 17 45 67 und bei den Chormitgliedern
AK: 18/12 € ermäßigt

16.00 Uhr

Justizvollzugskrankenhaus nicht öffentlich 

JugendJazzOrchester NRW live!  

Liedernachmittag mit Klaus Scheller   

19.00 Uhr

Kulturschmiede, Ruhrstraße 12

Eintritt: 12/10 € ermäßigt, VVK: Stadt Fröndenberg, 0 23 73 97 62 40,
Bücherparadies Kern, 0 23 73 17 45 67

Montag bis Freitag

Sing-Säule  

Seit dem Jahresbeginn ist sie auf ihrem Weg durch die Kulturhaupt-
stadt Ruhr 2010. Endlich macht sie nun Station in Fröndenberg: 
die Sing-Säule!

An dieser Säule kann jedermann nach Herzenslust singen und seine „Bot-
schaft in Noten“ in die Welt hinausschicken. Jeder Gesang, sei es der aktuelle
Ohrwurm, ein Kirchenlied, ein Volkslied, ein Schlager oder eine Eigenkompo-
sition, wird aufgezeichnet und per Internet der Welt kundgetan!

„Ein Lied geht hinaus in die Welt…“
Senden Sie ihre Botschaft an die übrigen „local hero-Städte“ und die ganze Welt.
Vielleicht ist das der wahre Weg zum Superstar-Ruhm oder zur Entdeckung
bislang verborgener Talente…

Trauen Sie sich – Singen Sie mit!

Sing-Säule im Rathaus der Stadt Fröndenberg, Bahnhofstrasse 2

Mo - Mi 8.00 - 16.00 Uhr, Do 8.00 - 17.00 Uhr, Fr 8.00 - 12.00 Uhr 
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Der Local Hero 
für Ihre Finanzen.

www.sparkasse-froendenberg.de

Sparkasse. 
Gut für Fröndenberg.


