Senioren-Begegnungsstatte der Stadt Frondenberg/Ruhr

Veranstaltungen im Juli 2026

Mi. 01.07.2026 | 14:00 Uhr offener Spielenachmittag

Do. 02.07.2026 | 15:00 Uhr Kaffeetrinken der lustigen Turnerfrauen

Mo. 06.07.2026 | 14:00 Uhr Stricken in geselliger Runde

Di. 07.07.2026 | 9:00 Uhr Frihstick der KFD Frauen Sankt Marien
17:00 Uhr Co-demenz in der spaten Demenzphase - Anmelden
erforderlich

Mi. 08.07.2026 | 14:00 Uhr offener Spielenachmittag

Do. 09.07.2026 | 09:00 Uhr Frihstick der lustigen Turnerfrauen
14:00 Uhr Skat
14:30 Uhr Treffen des Gebirgswandervereins

Fr. 10.07.2026 | 15:00 — 17:00 Uhr Repair-Café

Mo. 13.05.2026 | 14:00 Uhr Stricken in geselliger Runde

Di. 14.07.2026 | 09:00 Uhr Frahsticksbuffet > Anmeldung erforderlich

Mi. 15.07.2026 | 09:00 Uhr Frihstick der Postsenioren und -seniorinnen
14:00 Uhr offener Spielenachmittag

Do. 16.07.2026 | 14:30 Uhr Kaffeetrinken der lustigen Turnerfrauen

Mo. 20.07.2026 | 14:00 Uhr Stricken in geselliger Runde
17:00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe Demenz unter der Leitung
von Cornelia Buse

Mi. 22.07.2026 | 14:00 Uhr offener Spielenachmittag

Do. 23.07.2026 | 09:00 Uhr Frihstick der lustigen Turnerfrauen
14:00 Uhr Skat

Mo. 27.07.2026 | 14:00 Uhr Stricken in geselliger Runde

Di. 28.07.2026 | 15:00 — 18:00 Uhr Nahcafé

Mi. 29.07.2026 | 16:00 — 20:00 Uhr Grillnachmittag - Anmeldung erforderlich

Do. 30.07.2026 | 15:00 Kaffeetrinken der lustigen Turnerfrauen




