
ALLEE  

CAFÉ  
Senioren-Begegnungsstätte der Stadt Fröndenberg/Ruhr  

 

Veranstaltungen im November 2026  

 

Mo.  02.11.2026 
 

14:00 Uhr Stricken in geselliger Runde 

Di.    03.11.2026 09:00 Uhr Frühstück der KFD Frauen St. Marien 
17:00 Uhr Co-Demenz – in der späten Demenzphase → Anmeldung 
erforderlich 

Mi.    04.11.2026 14:00 Uhr offener Spielenachmittag 

Mo.   09.11.2026 14:00 Uhr Stricken in geselliger Runde 
 

Di.     10.11.2026 Frühstücksbuffet → Anmeldung erforderlich 

Mi.    11.11.2026 14:00 Uhr offener Spielenachmittag 

Do.   12.11.2026 09:00 Uhr Frühstück der lustigen Turnerfrauen 
14:00 Uhr Treffen des Gebirgswandervereins 
14:00 Uhr Skat – Wir suchen neue Mitspieler 02373/974331 

Fr.     13.11.2026 15:00 – 17:00 Uhr Repair-Café 

Mo.   16.11.2026 14:00 Uhr Stricken in geselliger Runde 
17:00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe Demenz unter der Leitung 
von Cornelia Büse → Anmeldung erforderlich 

Mi.    18.11.2026 Fahrt zu Clemens August → Anmeldung erforderlich 
14:00 Uhr offener Spielenachmittag 

Mo.   23.11.2026 14:00 Uhr Stricken in geselliger Runde 

Di.     24.11.2026 15:00 – 18:00 Uhr Nähcafé 

Mi.    25.11.2026 14:00 offener Spielenachmittag 

Do.   26.11.2026 14:00 Uhr Skat – Wir suchen neue Mitspieler 02373/974331 
 

 


